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JAMCTAHIIMOHHBIN MPOEKT M0 (PU3UUYECKOMY PA3ZBUTHIO

«BBITH 310POBBIMH XOTHM !»
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Bocmuraresns: KuuaroBa TaressHaa MuxaiioBHa
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AXKTYaJIbHOCTD MPOEKTA:

«3abota O 3I0pOBbE - ATO BaxHeHmMd Tpyn Bocmnurarens. Ot
KU3HEPAJOCTHOCTH, OOApPOCTM  JAeTel  3aBUCUT WX  JIyXOBHas  >KU3Hb,
MHUPOBO33pEHNE, YMCTBEHHOE pa3BUTHE, TPOUYHOCTh 3HAHUI, BE€pa B CBOU CHUJIBL.)
B.A.CyxOMIMHCKHIA.

Camoil akTyanbHOW MpOOJEMOM Ha CETOAHAIIHWUNA JIGHb SIBJISICTCS
COXpaHEHHUE 370POBbs, BOCIUTAHWE MPHUBBIUKH K 30pOBOMY 0Opa3y >ku3HU. Ha
3I0POBbE YEJIOBEKA OKa3bIBACT BIMSHUE IIeflasg TpyMma pa3iudHbIX (HaKTOPOB,
HauOoJiee CYIIECTBEHHBIM M3 KOTOPBIX SIBJISIETCS TOT 00Opa3 »KW3HU, KOTOPOTO
MPUICPKUBACTCS YENIOBEK. 3ajiaua paHHero GOpMUPOBAHUS KYJIBTYPhI 30POBBS
aKTyaJbHa W CBOEBpEMEHHA. JlOLIKOJIbHBIA BO3pPACT SIBISETCS PEIIAIOIINM B
dbopmupoBaHuu PpyHaamMeHTa PU3NUECKOTO U MICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI.

Ecnu mb1 Oynem npuoOiate AeTeil K 310pOBOMY 00pa3y >KM3HU Ha OCHOBE
OCO3HAHHOTO OTHOUIIEHUS K CBOUM JICUCTBUSIM, 3TO CPOpPMHUPYET HEOOXOIUMBIE
YMEHUSI W HaBBIKM, IMOJE3HbIC MPUBBIUKK Yy JETe U OOECHeUYuT OIEHKY U
CaMOKOHTPOJIb TOBEJAEHUS 11 COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS CBOETO 3J0POBbSI.

Tema ipoexTa:

«BBITh 310POBBIMU XOTUM!»

Bun npoekra:

Juctanimonssiid, kpaTkocpounblil (30 mapra 2020 roga — 12 anpens 2020
rojia), *HGOPMAIIMOHHO - IPAKTUKO - OPUEHTUPOBAHHBIM.

CBeneHus 00 aBTopax:

e crapmmid Bocnurarenb CuntotuHa  Hartanes  WropeBna, nepBas
KBaJIM(DUKALIMOHHAS KaTeTOpHUs, CTaX MeAarornyeckoi padboTsl — 5 Jer.

e Bocnurarens KnuatoBa TarbsiHa MuxaitioBHa, nepBasi KBaIM(PpUKaLMOHHAS
KaTeropus, CTaX IMeJIarornueckoi padboTel — 7 JeT.

YyacTHUKHM OpoekTa: feth 4 — 7 JeT, pOJAUTENN BOCIUTAHHUKOB, MEAAroru

JIOV.




[{ean: popMupoBaHre y BOCHUTAHHUKOB MPUBBIUEK U TOTPEOHOCTEH 310POBOTO

oOpa3a >KM3HU U BOBJICUCHUE POJUTEICH B MUCTAHIIMOHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN

nporiecc 1OV B nepuoj; caMOU30JISAINH.

3ajaun:

OO6oramarhk M 3aKpeIvIsiTh 3HAHUS O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH, MPABUILHOM
MUTaHUH, O MOJIb3€e (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH U CTIOpTa B )KMU3HU YeJIOBEKa.
[ToBpimaTe y JeTel HMHTEpEC K 3aHATUAM (PU3NYECKOW KyIbTypou H
CIIOPTOM.

BocnuteiBaTh NOTpeOHOCTH Y ACTEH BECTH 3I0POBBIN 00pa3 *KU3HU.
BocnuteiBaTh 'y  JIeT€l  LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTb,  OPraHHU30BAHHOCTb,
WHUIIMATUBHOCTD, TPY10TI00UE.

[loBbIlIaTh TEJArOTUYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh POJUTENIEH MO BOIPOCY
COXPAHEHHUS U YKPEIUIEHUS 3J0POBbS B CEMbE.

Coznanue ycnoBuid, 00eCHeUYMBAIONINX BO3MOXKHOCTH JETAM, B TEPHOJ
CaMOM3O0JIAIINH, ObITh BOBJICUCHHBIMU B 00pa30BaTEIbHBIN MPOIIECC.
Pa3BuBarth y nereit MOTUBAIIMIO K COEPEKEHUIO CBOETO 37I0POBBS U 3I0POBbs
OKPY’KAIOIIUX JIFOJCH.

dopMupoBaTh NMPEACTABICHUE O MPABUJIBHOM MUTAHUU U YMEHUE BHIOUPATH
MOJIE3HBIE TPOTYKTHI.

[IponomxaTe pa3BUBaTh KYyJIbTYPHO - TUTHEHHYECKHWE HABBIKM Yy JETel

AOMIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

JTanbl pean3aiui IPOEKTAa:

| oTam. [ToaroTroBUTENBHBIN.

1. IlonGop KOHCYNIbTALUMI AL POAUTENEH.

2. JIucTaHIIMOHHOE aHKETUPOBAHHME POAMTENCH «YUTO s 3HAI0 O 3I0POBOM 00pasze

KU3HU?»

3. [loxOop KOHCYBTAIMI 7151 BOCTIMTATEEH.

4. TTonbop Xyn0KeCTBEHHOM TUTEPATypPhl, IECEH, 3arafioK, CTUXOTBOPEHUH.



5. CocraBieHue NMepCIeKTUBHOTO MIaHa paboThI O MPOBEICHUIO IPOEKTA.

Il 5Tam - ocHoOBHOM. Peanu3zanus rnpoexra.

1. JIucTaHIIMOHHBIC KOHCYJIbTAWu st poaureneii (ZOOM):

- «OPBHU, rpurmmn uin KOpoHaBUPYC»

- «bepexeM 310pOBBE C AETCTBA»

- «3HaYEHUE YTPEHHEW TMMHACTUKH JIJIs1 JIETEH»

- «HuCcThIE PYKH - 3aJ10T 310POBbs|»

- «Kak yxaxuBarb 3a 3y0amu.»

2. JlucTaHIMOHHBIC KOHCYIbTAaHMK I BoctuTaTenel (ZOOM):

- «Bociutanue y geteil JOMKOJIBHOTO Bo3pacta KyJIbTypbl 302K»

- «PU3NYECKOE BOCIIUTAHUE U PA3BUTHE JETEN JOIIKOIBHOTO BO3PACTA»

- «cnionb3oBaHrEe COBPEMEHHBIX 3/I0POBbECOEPETAIOIINX TEXHOIOT Ui

3. XynoxectBeHHasi nuteparypa: Ckasku «[Ipo ymHOe 310poBBE», «3yOHK -
3a3Halika», «['opmok kamm». IlocnoBUIBI 1 TOTOBOPKH O €l1€, CTUXOTBOPEHUS
«bynbTte 3m0poBb», «Ilecenka nmpo 3akanky», «Ecinu xouens ObITh 3T0pOBY.

4. becenpl ¢ aetbMu «YTO Takoe 310poBbe?», «lIpaBuiia JUYHON THUTHUEHBI»,
«TabneTkn pactyT Ha rpsake», «Hucrora - 3amor 310poBbs», «Hamm BepHbIe
TpY3bsi», «3710pOBbE B MOpsJIKE — criacu0o 3apsiake!», «Cekperbl 310poBbsi», «O
BKYCHOM M 3J0pPOBOM IHIILIE.)

5. Axuus «byab 310poB!» (17151 BOCIUTAHHUKOB M UX POJIUTEIIECH )

6. KaproTeka pu3KyJIbTMUHYTOK.

7. Buneo - onpoc s aereit «Ilouemy BaXKHO YUCTUTH 3yObI?»

8. Akmus «/Jlenait, kak Mbl, Aenaii ay4iie Hac!y (s 1mearoron)

9. Kynunapnas kuura «IIpaBuiabHOe MUTaHKE - 3aJ10T 3JI0POBbS»

10. Buktopuna misi gereit u poautenein «lIpustHoro ammerurtal» MOCpenCTBOM
poautenbckux yatoB Whats App.

11. INanpunkoBasi THIMHACTHKA «MallbuuK C HaTb4YUK», « Tpu mopocEHka.

12. ®nem-mo6 «CronKoponaBupyc

111 aram - 3akirrounTEIbHBIN.



| torm peanusanuu npoexra:
1. IloBbllienrie  ypoBHS  (pU3MUECKONM  TMOATOTOBICHHOCTH  YYaCTHUKOB
00pa30BaTEIBLHOrO MPOLIECCa.
2. ChpopMupoBaHHOE OCO3HaHHE TMOTPEOHOCTH B BEICHUHM 3I0pPOBOro olpasza
AKU3HU.
3. 3aMHTEPECOBAHHOCTh POJUTENIEH, KAaK YYaCTHUKOB 3J0pPOBbECOEPETaIOLIETo
00pa3oBaTeNILHOTO MpoIiecca.
4. OpdexkTuBHOE U palMOHAIbHOE  B3aUMOJIEUCTBUE BCEX  YYAaCTHHKOB
00pa3oBaTeNILHOTO MpoIiecca: POAUTENEH, 1eTe, Ie1aroros.

Il [Tpe3enTanus npoekra.



